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Katholische Pfarrei 
Herz Jesu 

 
Häktweg 4-6 | 18057 Rostock 

 0381 24234-0  
 pfarrei@herz-jesu-rostock.de 

 

 

 

Gottesdienste in unseren Kirchen 
Sa. 

14.03. 

Samstag der 3. Woche der Fastenzeit, Hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I. (968)  

15:00 Rostock musikalische Andacht –  

"Workshop Neues-Geistliches-Lied" 
mit Bernd Hackl 

   

15:00 Franziskusheim Eucharistiefeier    

16:30 Rostock Beichtgelegenheit  bei Pastor Uzoma Emenogu  

17:30 Marlow Wortgottesfeier    

17:30 Kröpelin Eucharistiefeier    

17:30 Evershagen Beichtgelegenheit  bei Pater Franz Moldan  

17:30 Gnoien Eucharistiefeier  für den kranken Otto Radtke 

18:00 Evershagen Eucharistiefeier    
 

 

So. 

15.03. 

Vierter Fastensonntag 

08:15 Graal-Müritz Beichtgelegenheit  bei Pastor Uzoma Emenogu  

08:30 Rostock Eucharistiefeier   † Wolfgang Oelschlägel, †† Ehepaar Koglin 

08:30 Reutershagen Eucharistiefeier   Leb. und †† der Familie Hubert 

09:00 Graal-Müritz Eucharistiefeier    

09:00 Tessin Wortgottesfeier    

09:00 Satow Wortgottesfeier    

09:00 Bad Doberan Eucharistiefeier    

10:00 Graal-Müritz Beichtgelegenheit  bei Pastor Uzoma Emenogu  

10:30 Rostock Eucharistiefeier mit Vorstellung  

der Erstkommunionkinder 

  † Hilde 

10:30 Warnemünde Eucharistiefeier   † Kristin Entzian 

11:00 Kühlungsborn Eucharistiefeier   † Oswald Hoch 

11:00 Ribnitz Eucharistiefeier    

17:00 Evershagen Kreuzwegandacht    

18:30 Rostock Eucharistiefeier - mit Musik für 
Kontrabass und Orgel (an Laetare) 

  † Sofia Solana 

 

 

Di. 

17.03. 

Dienstag der 4. Woche der Fastenzeit, Hl. Gertrud, Abtissin von Nivelles (um 655), Hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote in Irland (461) ,  

08:00 Rostock Rosenkranzgebet    

08:30 Rostock Eucharistiefeier    

09:00 Bad Doberan Eucharistiefeier    

17:20 Warnemünde Kreuzwegandacht    

18:00 Warnemünde Eucharistiefeier    
 

 

  



 

 

Mi. 

18.03. 

Mittwoch der 4. Woche der Fastenzeit, Hl. Cyrill, Bischof von Jerusalem, Kirchenlehrer (386)   

09:00 Franziskusheim Eucharistiefeier    

09:00 Tessin Eucharistiefeier    

10:00 Gnoien,  

Maria Marta Haus 

Wortgottesdienst     

16:00 Neubukow Eucharistiefeier    

18:00 Rostock Andacht mit Rosenkranzgebet vor 
dem ausgesetzten Allerheiligsten 

   

 

 

Do. 

19.03. 

Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria  

08:30 Rostock Eucharistiefeier    

09:00 Kröpelin Eucharistiefeier    

14:30 Graal-Müritz Eucharistiefeier mit Spendung der 
Krankensalbung 

   

17:30 Reutershagen Eucharistiefeier zum  

Patronatsfest St. Josef 

   

 

 

Fr. 

20.03. 

Freitag der 4. Woche der Fastenzeit  

09:00 Evershagen Eucharistiefeier    

09:30 Ribnitz Kreuzweggebet    

10:00 Ribnitz Eucharistiefeier     

17:45 Rostock Kreuzwegandacht    

18:30 Rostock Eucharistiefeier    
 

 

Sa. 

21.03. 

Samstag der 4. Woche der Fastenzeit  

15:00 Franziskusheim Eucharistiefeier    

16:30 Rostock Beichtgelegenheit  bei Pfarrer Dietmar Wellenbrock  

17:00 Marlow Beichtgelegenheit  bei Pastor Ralph Sobania  

17:30 Evershagen Beichtgelegenheit  bei Kaplan Markus Schlenker  

17:30 Marlow Eucharistiefeier mit  

Spendung der Krankensalbung 

   

17:30 Gnoien Wortgottesfeier    

17:30 Kröpelin Eucharistiefeier    

17:30 Satow Beichtgelegenheit   bei Pastor Uzoma Emenogu 

18:00 Evershagen Eucharistiefeier   für Zdravkica 

18:00 Satow Eucharistiefeier   Leb. und †† der Familien Weiß und Bera 
 

 

So. 

22.03. 

Fünfter Fastensonntag  

08:15 Bad Doberan Beichtgelegenheit  bei Pastor Joachim Kirchhoff  

08:30 Rostock Eucharistiefeier   † Maria Langpohl 

08:30 Reutershagen Eucharistiefeier   für †† Priester, 

  besonders für † Pater Richard Jehlen 

08:30 Tessin Beichtgelegenheit   bei Pastor Uzoma Emenogu  

09:00 Graal-Müritz Wortgottesfeier    

09:00 Tessin Eucharistiefeier    

09:00 Bad Doberan Eucharistiefeier    

10:15 Ribnitz Beichtgelegenheit  bei Pfarrer Dietmar Wellenbrock  

10:15 Kühlungsborn Beichtgelegenheit  bei Kaplan Markus Schlenker  

10:30 Rostock Eucharistiefeier mit 
Familiengottesdienst 

 gest. durch die 4. Klassen der Don-Bosco-Schule,    
† Maria John 

10:30 Warnemünde Eucharistiefeier    

11:00 Ribnitz Eucharistiefeier mit Vorstellung 

der Erstkommunionkinder 

  Lebende und †† der Familie Lohrenz  

11:00 Kühlungsborn Eucharistiefeier   † Pater Riepe 

16:30 Ribnitz Eucharistische Anbetung     

17:00 Evershagen Kreuzwegandacht    

18:30 Rostock Eucharistiefeier    
 

  



 

 

Wir beten für unsere Verstorbenen 
Aus der Christusgemeinde verstarb Frau Eleonore Aßmann im Alter von 93 Jahren. Wir feiern das Requiem am 
Donnerstag, dem 26. März, um 9:00 Uhr in der Christuskirche. Die Trauerfeier und die Beisetzung finden im engsten 
Familienkreis statt. 
Herr, schenke allen Verstorbenen die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihnen. Herr, lass sie ruhen in Frieden. 
Amen! 
 

Wir danken für Ihre Kollekte 
Heute 

Für die Pfarrei 

 

 

Am nächsten Sonntag 

Misereor (einschl. Kinderfastenaktion)  

 
 

Termine in der Pfarrei und den Gemeinden 
So. 

15.03. 
10:00 Ribnitz, Gemeinderaum Kirchenkaffee  

 

 

Mo. 

16.03. 
10:00 Evershagen Exerzitien im Alltag 
19:30 Kindertagesstätte St. Thomas Morus Sitzung Kitaausschuss 

 

 

Di. 

17.03. 

18:00 Rostock, Raum Ansgarsaal Katholischer Gespächskreis 
 

 

Mi. 

18.03. 
9:30 Rostock, Martinsraum Spatzentreff 
14:00 Rostock, Katharinensaal Kolpingsenioren und Senioren der Christuskirche 

 

 

Do. 

19.03. 
15:00 Graal-Müritz, Gemeinderaum Seniorennachmittag 

 

 

Fr. 

20.03. 
19:15 Rostock, Katharinensaal Fastenkino 

 

 

Sa. 

21.03. 
9:45 Rostock, Katharinensaal Frühjahrstagung Thomas-Morus-Bildungswerk 

 

 
 

Informationen und Vorankündigungen 

 
Cursillo– Glauben erleben; elematar + fröhlich 
Der Cursillo (spanisch für „kleiner Kurs“) ist ein dreitägiger intensiver Glaubenskurs.  
Er entstand vor etwa 70 Jahren auf der Insel Mallorca durch junge Christen. 
Ziel ist es, das Evangelium nicht nur zu verkünden, sondern persönlich erlebbar zu machen. 
Teilnehmer sollen ihre Talente entdecken und ihren Glauben im Alltag leben. 
Ein Team aus Laien und Priestern begleitet den Kurs mit etwa 10–20 Teilnehmern. 
Impulse, persönliche Glaubenszeugnisse und Gespräche in kleinen Gruppen prägen die Tage. 
Jeder kann offen über Gedanken und Erfahrungen sprechen oder einfach zuhören. 
Der Kurs spricht sowohl Herz als auch Verstand an und stärkt das Gefühl, von Gott angenommen zu sein. 
Gemeinschaft, Lieder, Gespräche und Humor gehören ebenfalls dazu. 
Der nächste Cursillo findet vom 18.–21. Juni 2026 im Kloster Nütschau statt. Außerdem gibt gerne Auskunft: 
Cursillo Sekretariat für das Erzbistum Hamburg 
Dorit Schmigalle, Küperkoppel 70a, 22045 Hamburg, Tel. 040 68 52 71, hamburg@cursillo.de 
 



 

 

Informationen und Vorankündigungen 

Ökumenischer Studienkreis Bad Doberan 
Am Montag, dem 16. März, um 18:00 Uhr lädt der ökumenische Studienkreis zu einem Vortrag in die Aula des 
Friderico-Francisceum-Gymnasiums, Alexandrinenplatz 11 in Bad Doberan ein. Prof. Dr. Jakob Rösel aus Rostock 
referiert über das Thema: „ … great again!“ Die USA und ihr politisches System.  
Herzlich willkommen! 
 
Gesprächskreis 
Am Dienstag, dem 17. März, um 18:00 Uhr sind alle Interessierten in die Christuskirche eingeladen. 
Unser Kaplan Markus Schlenker wird im Sinne der Erwachsenenkatechese über den katholischen Einsatz und das 
katholische Verhalten in der Politik referieren. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Krabbel- und Spielgruppe gesucht? Kommt zu unserem Spatzentreff! 
Alle Eltern mit ihren Kindern vor dem Kita-Eintritt sind herzlich eingeladen! 
Wir treffen uns alle zwei Wochen  
mittwochs um 09:00 Uhr im Martinsraum der Christuskirche. Neben gemeinsamem Singen, Spielen und einem 
kurzen Impuls soll vor allem Zeit für Austausch und Begegnung und auch die Beantwortung eurer Fragen rund um 
Stillen, Füttern, Tragen, Schlafen, kindliche Entwicklung usw. sein. 
Die nächsten Termine: 18.03., 01.04.,15.04., 29.04., 06.05., 27.05.,10.06., 24.06., 08.07.2026    
Es freut sich auf Euch, Eure Marie-Theres Rother 
 
Kolpingsenioren und Senioren der Christuskirche 
Am Mittwoch, dem 18. März, sind alle Seniorinnen und Senioren um 14:00 Uhr in den Katharinensaal der 
Christuskirche herzlich eingeladen. Referentin ist Frau C. Innemann, die über ihre Tätigkeit als Seelsorgerin für die 
Landespolizei in MV berichten wird. Wir freuen uns, wenn Sie kommen! 
 
Patronatsfest in St. Josef, Reutershagen 
Herzliche Einladung zum Patronatsfest in St. Josef, Reutershagen am 19. März. Wir beginnen mit einem Hochamt 
um 17:30 Uhr. Im Anschluss erwartet sie ein Impulsvortrag und Imbiss mit gemütlichem Beisammensein. Wir freuen 
uns auf Ihr Kommen. 
 
Einladung zum Fastenkino, jeden Freitag im März, 19:15 Uhr, Christuskirche 
Wir sehen "Das letzte Abendmahl", die 5. Staffel von „The Chosen“, die sich einzig und allein um die Karwoche dreht 
- die schicksalhaften Tage vor der Verhaftung und Jesu Leiden. 
The Chosen ist die erste Serien-Verfilmung über das Leben und Wirken von Jesus von Nazareth und darüber, wie 
drastisch sich das Leben derjenigen Menschen verändert, die ihm begegnen. Sie wurde durch Spenden finanziert 
und hat sich binnen kürzester Zeit zu einem Phänomen mit über 600 Millionen Zuschauern entwickelt. 
 
Ful-Essen 
Am Sonntag, dem 22. März feien wir den Gottesdienst in der Christuskirche um 10:30 Uhr als Familiengottesdienst, 
der durch die Kinder der Don-Bosco-Grundschule gestaltet wird. Anschließend sind alle zum gemeinsamen 
Mittagessen in den Katharinensaal eingeladen. Eltern der 4. Klassen bereiten leckere Suppen vor – einige davon als 
typische südsudanesische Eintöpfe. Der Erlös kommt als Spende unserer Partnerschule in Mori/Südsudan zugute. 
Seien Sie alle herzlich willkommen! 
 
Familieneinladung: Bastelt eure Palmstöcke mit uns! 
Wir laden euch herzlich ein, Palmstöcke für Palmsonntag zu basteln. Am Freitag, dem 27. März, von 16:00 bis 18:00 
Uhr im Katharinensaal der Christuskirche Rostock. Materialien wie Stöcke, Zweige, Bänder und Deko sind 
vorhanden, eigenes Material könnt ihr gern mitbringen. Für Getränke und etwas Gebäck ist gesorgt – wir freuen uns 
auf euch und eure Familie. 
 
Mittagstisch - Menschen kochen für Menschen 
Am Sonntag, dem 29. März gibt es um 12:00 Uhr wieder ein gemeinsames Mittagessen im Katharinensaal der 
Christusgemeinde. Kochteams kochen für alle, die sich über Gemeinschaft beim Essen freuen. Um den Einkauf 
besser planen zu können, melden Sie sich bitte bis zum 26. März an. Sie können einen Zettel mit ihrem Namen und 
der Personenanzahl in die rote Box im Vorraum der Christuskirche einwerfen oder sich per Mail im Pfarrbüro unter 
pfarrei@herz-jesu-rostock.de anmelden. 
 
Osterlämmer 
Wir freuen uns über Ihre selbstgebackenen Osterlämmer für ein gemeinsames Ostermahl nach der Osternacht im 
Katharinensaal der Christuskirche. Es wird dafür eine Ablage im Vorraum der Kirche ab Karfreitag bereitstehen. Ein 
herzliches Dankeschön an alle die ein Osterlamm mitbringen können. 
 

Palmsonntag im St. Thomas Morus und Maria Meeresstern 
Bitte bringen Sie zu Palmsonntag eigene Palm- bzw. Buchsbaumzweige mit. Aufgrund der Trockenheit und des 
Buchsbaumzünslers können keine Zweige ausgelegt werden. 


