
Wir laden Sie herzlich zu unseren Familienexerzitien im  Erzbistum Hamburg ein.

VON ALLEN SEITEN UMGIBST DU MICH

Familienexerzitien im Erzbistum Hamburg

8.–12. Mai 2024, Schloss Dreilützow

Grundlagenreferat

Kirche in Beziehung

HIER EINIGE STICHWORTE, WAS SIE ERWARTET
Die Familienexerzitien richten sich an alle Familien – Eltern mit Kindern, 
Ein-Eltern-Familien, Patchworkfamilien und Kinder mit ihren Groß eltern 
oder Paten und Patinnen –, die sich eine Auszeit vom Alltag nehmen 
möchten, um Zeit füreinander und für den eigenen Glauben zu finden.

IN DIESEM JAHR STEHEN DIE FAMILIENEXERZITIEN 
UNTER DEM TITEL „VON ALLEN SEITEN UMGIBST 
DU MICH“.
Im Psalm 139 wird Gott als groß und wunderbar beschrieben. Er kennt 
uns Menschen „in- und auswendig“ und weiß, was wir brauchen und 
was uns guttut. Dieser Psalm ist auch die Grundlage eines bekannten 
Liedes: „Ob ich sitze oder gehe, ob ich liege oder stehe“

Während der Familienexerzitien soll uns dieser Psalmgedanke begleiten. 
Wir möchten uns mit Gott beschäftigen, der uns geschaffen hat und 
uns unser Leben lang begleitet. 
Das soll auch entlastend sein: Wir können und müssen nicht alles allein 
tragen.

KINDER UND ERWACHSENE –  
PERSÖNLICH UND IN DER FAMILIE GLAUBEN
Die Familien werden Zeit zur gemeinsamen Gestaltung haben. Darüber 
hinaus wird es Zeitfenster geben, in denen sich die Kinder in Begleitung 
von qualifizierten Betreuungspersonen dem Thema der Woche alters-
gerecht nähern. Die Erwachsenen haben Zeit zum Austausch, zur 
 Vertiefung und zum Gebet.

Mittwoch, 8. Mai, ab 17 Uhr
Ankommen, Zimmerbezug, Kennenlernen

Donnerstag, 9. Mai, bis Samstag, 11. Mai
•  Morgenimpuls
•  gemeinsames Frühstück
•  Zeit für die Erwachsenen und die Kinder unter sich 
•  Mittagsgebet
•  gemeinsames Mittagessen
•  freie Gestaltungszeit für die Familie
•  Kaffeetrinken
•  Zeit für die Erwachsenen und die Kinder unter sich 

(am Samstag gemeinsame Zeit)
•  gemeinsames Abendessen
•  Gute-Nacht-Geschichte und Segen
•  gemütlicher Ausklang des Tages

Sonntag, 12. Mai
•  Gottesdienst, Abschluss der Exerzitien,  

Reflexion und Abreise nach dem Mittagessen

Geplanter Verlauf



Anmeldung

Für die Unterbringung in Familienzimmern mit Vollpension
(Frühstück, Mittagessen, Abendessen):
•  Erwachsene: 225 Euro
•  Kinder 10 –17 Jahre: 120 Euro
•  Kinder 4 – 9 Jahre: 90 Euro
•  Kinder 0 – 3 Jahre: kostenlos

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Rechnung mit dem 
genauen Preis und den Zahlungsinformationen.

Ausfallgebühr
Ab 4 Wochen vor der Veranstaltung: 40 % des Teilnehmendenbetrags
Ab 2 Wochen vor der Veranstaltung: 70 % des Teilnehmendenbetrags

Name, Vorname (Erwachsene)

Anschrift

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Namen und Alter der Kinder

Wir wünschen ____ Mal vegetarische Kost.

Hinweise zu Lebensmittelunverträglichkeiten:                           

Unterschrift
Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Datenschutzbestimmungen.  
Diese kann ich auf www.erzbistum-hamburg.de/datenschutz-anmeldung nachlesen.

Ort

Anmeldeschluss

Schloss Dreilützow • Am Schloßpark 10 
19243 Dreilützow • www.schloss-dreiluetzow.de

Da die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt ist, bitten wir Sie, sich 
frühzeitig anzumelden.

Anmeldeschluss: 10. April 2024

Kosten

An: 
Phuoc Thanh Tran  
Sekretariat der Pastoralen Dienststelle  

im Erzbistum Hamburg 

Am Mariendom 4 

20099 Hamburg

Für alle Fragen rund um die Familienexerzitien melden  
Sie sich gern bei:

Christoph Riethmüller
Referent im 
Grundlagenreferat Kirche in Beziehung
Telefon 0151 65020455 
christoph.riethmueller@erzbistum-hamburg.org

Bitte melden Sie sich im Sekretariat der Pastoralen Dienststelle im 
Erzbistum Hamburg an, postalisch mit dem Anmeldebogen anbei 
oder per E-Mail direkt bei Herrn Tran:
thanh.tran@erzbistum-hamburg.de
Telefon (040) 248 77-334

Weitere Informationen Ansprechpartner
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☐    Wir möchten gern an den Familienexerzitien teilnehmen und benötigen eine 
 finanzielle Unterstützung.

ERZBISTUM
H A M B U R G

Erzbistum Hamburg
Pastorale Dienststelle
Grundlagenreferat Kirche in Beziehung
Am Mariendom 4 • 20099 Hamburg
www.erzbistum-hamburg.de


